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Vérdvetenskapens och virdandets essens
Karin Dahlberg

Den hér konferensen begrundar relationen mellan patientens vérld och vetenskapen och mitt bidrag till
det &r ténkt att vara en betraktelse 6ver vardandets och virdvetenskapens essens. Grundad i det meta-
analytiska projekt som vi arbetar med just nu, och som sammanfldtar var empiriska forskning under
nagra ar med en kontinentalfilosofisk analys, skall jag forsoka ge en bild av hur det vrdande ser ut
som jag tanker mig att vardvetenskapen skall betjdna och hur den vardvetenskap ser ut som skall
kunna betjidna detta vardande, och ge det en vetenskaplig grund.

Utgangspunkt for detta foredrag har jag tagit i min egen vardag.

En dagijuni

En dag 1 juni kom det en katt till var gard. Hennes ursprung ér oként. Hon ser mest ut som en svensk
bondkatt men har linjer och beteenden som for tankarna till siameskatter. Framfor allt dr hon véldigt
“pratsam”. Det blev tydligt for oss att hon kénde sig ensam och utan ménniskor, och att hon undrade
om inte vi kunde bli hennes minniskor. Hon var utmérglad och sjuk, med trasiga ténder och
inflammationer i kékbenet, och i stort behov av omsorg, sé vi accepterade adoptionen och gav henne
namnet Juni.

Juni vill helst vara inne och allra helst ligga i ett knd. Om man dessutom har en hand ledig och klappar
henne dér hon ligger i ens famn, verkar vélbefinnandet fullkomligt. Man hor snart ett lagmélt
spinnande som forstirks av sma mjuka men bestimda, liksom kramande, tag med tassarna. D& och di,
t.ex. om handens rorelser dndras pé ndgot sétt, frambringar hon ett mera “’pratande” ldte, som varierar i
tonen beroende pd om hon &r ndjd eller missnojd.

Juni uttalar sina behov men ocksa sitt vilbefinnande valdigt tydligt. Om jag varit hemifrdn en dag eller
mer dr hennes sarade och kritiska blick svér att moéta. Hon &r avvaktande och kommer inte emot mig
forrdn min inbjudan r tydlig och érligt menad. Om jag kommer in i huset efter att ha varit ute bara en
liten stund hélsar hon mig med ett vénligt kurrande typ av lite. Hon gor ndgra strykande rorelser mot
benen och slidnger sig ddrefter ned pa rygg pd golvet med den tydliga uppmaningen: Klappa mig! Om
jag gdr minsta ansats att 1dmna henne i det laget, eller om har klappat om henne men dérefter gatt ivig
efter en 1 hennes tycke alltfor kort stund, sldnger hon blixtsnabbt ut ena tassen och fingar in mig igen
med sina langa klor. Om jag sitter vid ett bord och hon vill vara hos mig, men tycker att platsen i mitt
knd &r alltfor liten, stiller hon sig pd bakbenen och ber mig med olika uppfodrande ldten att bereda
henne plats. Ndr hon vél fatt sin vilja igenom tar hon platsen i besittning pa det mest njutningsfulla
satt.

Barn kan ocksé gora s dér; de kan tydligt och hogljutt krdva: Bry dig om mig! Ror vid mig! Men
vuxna gor sdllan sa. Det verkar alltsd som att vi ndgonstans pd vidgen mot vuxenlivet ldr oss att
undertrycka, omformulera eller inte visa de behov av omsorg och beroring som vi alla har, mer eller
mindre, pa ett eller annat sitt.

Hélsa och vélbefinnande

Om vi fragar Juni vad hélsa och vilbefinnande &r sa dr svaret givet. Med sina lidanden i farskt minne
ar hon angeldgen om en allsidigt god omsorg. Vart basala och vardagliga stdd ger henne det som hon
behover for att kunna leva ett behagligt liv.

Skillnaden mellan hennes omsorgsbehov och véra dr nog mindre &n man kanske tror. Sjukdom
behover ofta behandlas och exempelvis var den tandoperation som vi hjdlpte Juni med livsnédvéndig



for henne. Men den insatsen var forhdllandevis liten 1 jamforelse med den vird hon dirutdver fatt och
den omsorg som vi fortfarande ger henne.

Det 4r min egen erfarenhet, som ménniska i allménhet och forskare i synnerhet, att de dér andra
insatserna dr visentliga. Var samlade forskning visar att virdandet borde vara mycket mera inriktat pa
att starka individers hilsa och 6ka mojligheterna for vilbefinnande, t.ex. trots sjukdom. Vardandet
skall givetvis bistéd i bekdmpandet av sjukdom, men samtidigt maste vardandet vara inriktad pa att
stdrka individens livskraft sa att hon eller han sjdlv kan ta tag i sin sviktande hélsosituation. Ett
vardande som har livskraften i fokus forsoker se den méinniska, den individ som plagas av sjukdom
eller annat lidande. Ett hilsoinriktat vardande forsoker fa grepp om individens hdlsosammanhang.

Om vi for ett 9gonblick igen atervinder till Juni sd &r det tydligt hur hon nogsamt ser till att f4 behoven
av foda, virme och vila tillgodosedda. Men hon tycks vila i en slags trygg forvissning om att allt det
dér basala finns dér, och hon prioriterar vanligtvis narhet och beréring, att fa och ge omsorg och
viarme. Hon avstar inte séllan frén en ldcker maltid om hon istéllet ges mdjlighet att bli omklappad.

Redan pa 1950-talet skrev Virginia Henderson om det som hon betraktade som grundliggande
vardbehov. Dessvirre blev hennes idéer delvis forvanskade och tolkade atomistiskt. Bl.a. kan vi se det
atomistiska i dagens tillimpning av varddiagnostik.

For att skapa en alternativ beskrivning av den grundliaggande forstdelsen av ménniskors behov vill jag
nu prova att vinda mig till den antroposofiska medicinen och deras syn pa vardande. Rolf Heine, en
antroposofiskt inriktad sjukskoterska och vdrdvetare, har beskrivit hur vardandet utgér fran sju
livsprocesser:

Andning

Virme och cirkulation

Néring t.ex. via fodan, sinnena
Utsondring av vitskor, olika &mnen
Metabolismen

Vixtkraft

Reproduktion

For att forsta dessa livsprocesser och for att de skall kunna ligga till grund for kunskap om véardandet
sdtter jag dem i relation till den syn pa hédlsa, medicin och virdande som den antroposofiska medicinen
har gemensamt med vardvetenskapen och de argument som framfors av H-G Gadamer i texten om den
gétfulla hdlsan och av K Toombs 1 boken om sjukdomens mening. Det handlar om ménniskans strdvan
efter balans och rytm, och viljan till mening och sammanhang.

Balans och rytm

For att ma gott behdver ménniskor kénna ndgon form av balans i livet i stort och i vardagen. Vi
uttrycker ofta detta spontant i negativa termer nér vi inte mér bra. Vi sdger t.ex. att vi dr ur balans, att
vi har tappat formen eller tappat greppet, eller dr ur gangorna. Kénslan av balans hor samman med
rytm. Vi har vanligtvis ldttare att kéinna vilbefinnande nér tillvaron préiglas av en skon rytm. Vi
behover t.ex. en dygnsrytm med balans mellan dag och natt, mellan vakenhet och sémn, men vi har
ocksé andra rytmer, som t.ex. rorelse och vila.

Det bor rada balans mellan uppbyggande och nedbrytande processer och rytmen ér central i de bada
vitala systemen sympatikus och parasympatikus. Det dr latt att se hur en stord rytm rader, nér
exempelvis vilan och det uppbyggande fér sta tillbaka for hart arbete och nedbrytande processer. Pa sa
sdtt skapas en obalans som hor nidra samman med ohélsa och illabefinnande.

Ett aktuellt tillstdnd dir en obalans dominerar dr det som kallas utbrédndhet, utmattning eller liknande.
Hir kan vi se hur rytmen ér stérd och hur livet och vardagen préglas av obalans. Foljaktligen kan vi
hér ocksa se hur t.ex. andningen dr paverkad: den &r ytlig och snabb; cirkulationen &r paverkad: pulsen
ar snabb och blodtryckt hogt; nidringen har svért att nd fram. Ofta utvecklas en enorm trotthet, men



dnda dr det svart for personen att sova. Det &r fullt paslag i sympatikus-systemet och parasympatikus
darrar. Ingen av de nyss ndmnda livsprocesserna ar opdverkad och den stressade manniskan blir
alltmer modlos och hopplds.

Det dr exempelvis inte farligt att arbeta hart en period, eller att ens stressa en del, om bara dessa tider
av paslag avloses av tider av vila och uppbyggnad. Det géller saledes for vardandet att sétta in atgérder
sa att samtliga livsprocesser fungerar optimalt och, inte minst, att hjélpa ménniskan i balans igen, att
aterstélla det rytmiska. Hér har vrdvetenskapen en stor uppgift om malet &r att skapa vélbefinnande
for en lidande ménniska.

Mening och sammanhang

Huruvida Juni eller andra djur s6ker mening och sammanhang vet jag inte, men att ménniskor har
denna léngtan det kdnner vi vil till. Alla existensteoretiker har pa ett eller annat sitt argumenterat for
denna vilja till mening och hur den kan stérkas - eller for den delen sldckas. Vad som innebir mening
eller vad som sé att sdga dr meningsfullt for en person ér individuellt, och det som é&r fyllt av djup
mening for en person kan vara utan mening for en annan. Generellt sett kan vi dock se att viljan till
mening &r intimt forknippad med en allmin héllning till livet, till ens egen och andras existens. I
grunden handlar det om hur vi forhaller oss till de val vi har, hur vi tar stillning till de sma och stora
fragor som formar existensen. I synnerhet handlar det om hur vi forhéller oss till att alls ha ett val, det
vill séiga att bejaka eller forneka detta vals existens.

Vi har ocksa en vilja till ssammanhang. For ndgot ar sedan genomforde jag en analys av fenomenet
ensamhet. I det arbetet blev det tydligt hur ensamhet inte har sa mycket att gora med om andra
personer dr ndrvarande eller inte, utan framfor allt relaterar ensamhet till sammanhang. Man kan vara
helt ensam, det vill sdga utan andra ménniskor i narheten, men @nda kidnna stort sammanhang, t.ex.
med naturen, och darfor inte alls kiinna sig ensam. I ett sddant meningsfullt sammanhang kan man
samla krafter for att med ny entusiasm mdta andra médnniskor igen.

Om man didremot dr utan sammanhang, da kdnner man sig verkligen ensam. Sjukdom innebér en
fordndrad tillgéng till liv och till védrlden, dar det vanliga sammanhanget &r foréndrat eller forlorat, och
dér till och med den egna kroppen kan kénnas frimmande, ja rent av som en fiende. Da kan ocksa
kénslan av mening svikta. Att vara sjuk kan saledes innebdra en stark kdnsla av ensamhet, en smértsam
ensamhet som vardandet maste vaga mota.

Vérdgester

Det vardvetenskapligt styrda vdrdandets essentiella uppgift dr att hjdlpa manniskor tillbaka till rytm
och balans och stddja deras vilja till mening och sammanhang. I synnerhet skall vardandet ta tag i de
livsprocesser som sviktar p.g.a. sjukdom.

Rolf Heine har utvecklat vad som beskrivs som vardgester och som jag tror kan hjélpa oss att uttrycka
en del av vardandets essens. Vardgesterna har ett tranformerande syfte, att sa att sdga formedla den
vardande hallningen, det vardteoretiska eller det virdande paradigmet om ni sé vill, till att bli etiskt
och estetiskt utforda virdande aktiviteter, alltsd till ndgon form av ”gdrande”. Vérdgesterna skall
exempelvis transformera en vardande hallning med syfte att aterskapa rytm och mening i vardagen,
och sdledes finna de vardande mdjligheter som é&r giltiga och fruktbara for den individ som det géller,
och som dr i behov av rytm och mening.

Enligt min erfarenhet fastnar vardvetenskapen alltfor ofta i rigida foreskrifter om omvéardnad, i form av
dogmatiskt konkreta handlingar, som innebadr ett okdnsligt ”gorande”. En aspekt som jag darfor finner
tilltalande i idén om vérdgester &r att den bejakar en 6ppen héllning. Vardgesterna lamnar ppet i
meningen att de inte har syftet att lasa fast vardandet 1 bestdmda kategorier.

Ett exempel pd en vdrdgest dr att hjdlpa en av sjukdom slagen ménniska att resa sig upp, och att om
mojligt fungera sjdlvstdndigt igen; att inte boja sig for sjukdomen utan att aktivt ta tag i situationen, att
stdrka livskraften och hitta vdgar till vilbefinnande dér livsprojekten kan fullf6ljas. Samtidigt kan



samma gest uttryckas i ett konkret vdrdande med innebdrden att hjdlpa en person ur sjuksdngen, fran
liggande till uppritt stallning.

En annan gest dr att hjdlpa patienten att skapa sig livsrum, att sortera upp i ett tillkranglat liv, och att
t.ex. hitta en stabil livsrytm som bejakar hdlsa och vilbefinnande. Det kan handla om att faktiskt se och
viga mota de krafter som forsvagar livsprocesserna.

Ytterligare en vardgest kan vara att hjélpa en sarbar individ att skaffa sig ett skyddande holje. Jag
ndmnde den utbrinda och uttrottade manniskan, som har mottagit alltfor manga stimuli. I en sddan
situation kan man behdva ett forstarkt skydd mot en alltfor krdvande omvirld. I vardande samtal kan
holjande insikter belysas, och genom olika vardande handlingar som t.ex. massage, insmdrjningar och
fotbad kan ett skyddande holje skapas.

Vérdvetenskapens essens

Vi brukar ju séga att vardvetenskapen har ett etiskt patientperspektiv, vilket av ndgon anledning av och
till skapar forvirring. Innebdrden dr dock enkel: det handlar om att ha patienten i fokus for vardandet.
Det vill sidga. Det dr inte vi som vardare eller det vi gor (eller inte gor) som ar det centrala, utan det
verkligt centrala dr den lidande ménniskan och hennes eller hans hilsoprocesser och vélbefinnande.
Gadamer hivdar bestdmt att det inte &r vardaren som “skapar” eller ”producerar” ndgot for patienten.
Istéllet &r det vardarens uppgift att stodja och exempelvis forstérka ndgot som redan finns dér hos
individen. Om det sa bara finns ett litet fr6 till hidlsa hos en individ sa skall det tas vdl om hand, vardas
sa att ett hdlsosamt véilbefinnande kan véxa sig starkt och hélsa utvecklas.

For att klara dessa uppgifter méste vardandet klara av ytterligare en balansakt: att se och forhélla sig
till varje individs frihet och sarbarhet. A ena sidan &r ménniskan bestimd. I en biologisk mening &r vi
sa att siga firdiga och utelimnade till en viss genetisk uppsittning, som sitter griinser. A andra sidan
ar méanniskan existentiellt obestimd och “’icke-fardig”, vilket innebédr mojligheter.

Att balansera sarbarheten och friheten stéller stora krav pd vérdvetenskapen. Den skall forse vardare
med professionella kunskaper, som &r vetenskapligt grundade och i den meningen generella, men som
samtidigt kan anpassas till varje individ, varje patient, som dr mottagare av vard. Om sérbarheten
overbetonas uppstar en paternalistiskt préglat vardande dir patienten litt blir passiv mottagare av vard.
Om friheten Gverbetonas uppstar en kundorienterad vard, dar patienterna véljer sin vard som om de
vore i en vardbutik. Inget av alternativen &r att foredra. Det virdvetenskapen istédllet maste bejaka dr en
’situerad frihet”, som saledes bejakar bade granser och mdojligheter. Vardvetenskapen maste kunna
forhalla sig till varje individs frihet och sérbarhet.

Livsvéirlden

Med en dares envishet fortsétter jag hdvda det livsvirldsteoretiska perspektivets dverldgsenhet — inte
minst nér det géller att balansera sarbarheten och friheten. Jag kan érligt talat inte se hur det dver
huvud taget gér att formulera en vardvetenskap eller ett vardande utan att man pa ett eller annat sitt
bejakar livsvdrlden. Man maste naturligtvis inte vara fenomenologiskt orienterad, 4ven om jag kan
tycka att det underlittar livet hogst vdsentligt, och man maste kanske inte ens anvénda ordet livsvérld,
men man maste, hivdar jag, pa ett eller annat sétt né in till patientens, den lidande ménniskans, egen
vérld. For att kunna varda sa att livskrafterna stérks, rytmen dterkommer och en balans infinner sig,
maste vardandet ha formaga att se hur det dr for den individ som vardas, hur det dr for just henne eller
honom att vara sjuk. For att kunna underlétta for manniskor att fullfélja sina livsprojekt &ven om man
t.ex. bar med sig en sjukdom maste vardandet bygga pé insikten om hur lidandet paverkar kénslan av
mening och sammanhang for just den individen, och hur det paverkar hennes eller hans vardag. Sa, ett
vardande som inte forstar eller inte klarar av att méota livsvérlden, det dr inget vardande, det &r framfor
allt inget vardvetenskapligt vardande.

Slutord
For att slutligen gora ett forsok att sammanfatta det sagda skulle jag vilja siga om det
véardvetenskapliga vardandet, att det méste

- mota och forsta livsvirlden



- vara hédlsoinriktat, dven ndr det géller sjukdom

- stddja livsprocesserna

- bejaka balans, rytm, mening och sammanhang

- forhalla sig till bdde frihet och sérbarhet
Det vardvetenskapliga vardandet maste berdra och rora existensens, ge den omsorg som underléttar for
ménniskor, dven med sjukdom, att fullfolja savél sina stora som sma livsprojekt.
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